JAVIER SOLANAS, DE CERCA
- Nombre y apellidos: JAVIER SOLANAS BAGÜÉS
- Fecha nacimiento: 17/08/1981
- Estado Civil: Casado
- Club actual: Club Duatlon Foncasa Baño-Ayuntamiento Calatayud.
- Una bebida: Coca cola.

- Una comida: cualquiera de las que hace mi mujer, cocina de lujo.

- Peso: 67 kg.

- Altura: 178 cm.

-Un entreno que te diga algo: Una transición haciendo 70/90 km de bici con la cabra a 35 km/h a ritmo y luego en la carrera a pie unas series largas. Si estoy bien puedo correr entre 3:20/30 el mil en las series, este entreno me dice que estoy fuerte.

- Entreno favorito de bici: En invierno salidita suave con la grupeta y café  a mitad del recorrido, y en forma salida con la cabra por terreno variado “torturando”, soy muy pestoso.

- Entreno favorito en carrera a pie: Tengo dos; rodaje por terreno variado por los pinares de Zaragoza, dando la vuelta al parque de atracciones, me encanta con los cascos escuchando música, y en forma; tengo una vuelta de 5 km marcada cada km, me encanta dar 2 o 3 vueltas en progresión terminando a 3:20 los últimos kms, cuando estoy bien me encanta rodar fuerte, mas que las series.

- Entrenador: Miguel Lopez “Coix”. Nos conocemos desde que corríamos en juveniles en ciclismo, y nos conocemos mucho, sabe como entreno, lo que me gusta, lo que no, y sobre todo mis defectos, así que es una maravilla que me entrene. El año pasado estuvo en Sueca cuidando de que no me faltara nada y este año también contare con él el día 2 de abril.

PALMARÉS DEPORTIVO

13º Cto. de Europa junior de duatlon (Mafra / Portugal. 2001). Selección Española.

Campeón de Europa por equipos junior de duatlon (Mafra / Portugal. 2001). Selección Española.

32º Cto. del Mundo de duatlón junior. (Rimini /Italia.2001). Selección Española.

10 medallas en campeonatos de España de duatlón y duatlón cross, entre categoría Junior, Sub 23 y por equipos.

3º absoluto y 1º sub 23 en la general final de la copa de España de duatlón cross 2002.

Dos participaciones en el Powerman de Zofingen quedando 3º y 2º en grupo de edad 25-29 años en los años 2009 y 2010, con mejor marca de 7h09.

Una vez convocado con la selección aragonesa de campo a través de cross en categoría promesa.

Tres veces convocado con la selección aragonesa de ciclismo en ruta, como junior y sub-23.

Cuatro años integrando el equipo ciclista CAI de primera división en aficionados. Una victoria en categoría aficionados.

Ganador de la prueba de Copa de España de ciclismo en ruta junior “Trofeo Fernando Escartin”

Seis victorias en la general de la copa de Aragón de dualton cross (4 como junior y 2 como absoluto)

Subcampeon de Aragón junior de MTB en 1998 y campeón de Aragón Sub-23 de MTB en el año 2000. 

3º en el Campeonato de Aragón de ciclismo en ruta sub-23 en 2003 y 3º en el Campeonato de Aragón de ciclismo en ruta elite en 2005.

